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IMG® (Beta- (1,3/1,6)-D-glukan)

ZAPOBIEGA BEZPIECZNY

@ NZDO U DzIECI' DLA ATOPIKOW | ALERGIKOW?

@ ORAZ INFEKCJOM ORAZ

LARYNGOLOGICZNYM DOSKONALE TOLEROWANY"

EYOYNYI3 Jesenak M, Majtan J, Rennerova Z, Kyselovic J, Banovcin P, Hrubisko M;
Immunomodulatory effect of pleuran (B-glucan from Pleurotus ostreatus) in children
with recurrent respiratory tract infections; International Imnmunopharmacology 15
(2013): 395-399.

PRTOYNYTA Jesenak M, Hrubisko M, Majtan J, Rennerova Z, Banovcin P; Anti-allergic Effect of
Pleuran (B-glucan from Pleurotus ostreatus) in Children with Recurrent Respiratory
Tract Infections; Phytother. Res. 28: 471-474 (2014).

EW:Y.HY\M[A Pasnik, J. Slemp A. Cywinska-Bernas A. Zeman K. Jesenak M; Preventive effect of
pleuran (B-glucan from Pleurotus ostreatus) in children with recurrent respiratory
tract infections—Open-label prospective study; Curr. Pediatr. Res. 2017, 21, 99-104.

Badania zostaly opisane w dalszej czesci broszury.

Materiat przeznaczony dla lekarzy i farmaceutéw.



FAKT: Nawracajace infekcje drég oddechowych (NZDO)
stanowia bardzo wazny problem w codziennej praktyce
klinicznej ze wzgledu na ich znaczacy wptyw na

PEDIATRIA zachorowalnos¢ u dzieci.'

LYY \Y]|al Jesenak M, Majtan J, Rennerova Z, Kyselovic J, Banovcin P, Hrubisko M;
Immunomodulatory effect of pleuran (B-glucan from Pleurotus ostreatus) in children
with recurrent respiratory tract infections; International Immunopharmacology 15
(2013): 395-399.

Badanie miato na celu potwierdzenie skutecznosci i bezpieczenistwa stosowania IMG®
w profilaktyce u dzieci z nawracajacymi infekcjami drég oddechowych (NZDO).

|30 D)@ Badanie wieloosrodkowe, randomizowane, podwajnie zaslepione, kontrolowane placebo.

175 dzieci w wieku 2-10 lat podzielono na dwie grupy, u ktérych przez 6 miesiecy stosowano suplementacje
raz dziennie rano na pusty zotadek:

o Grupa 1 (81 dzieci): IMG® 1 ml/5kg m.c.
e Grupa 2 (94 dzieci): 10 mg wit. C (placebo)

WYNIKI

Liczba zapalen dolnych drég Czestotliwos¢ zakazer gérnych
oddechowych u dzieci w wieku 2 5 lat drég oddechowych
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Mniejsza ilogé infekcji dolnych drég oddechowych w grupie dzieci Znaczace zmniejszenie czestotliwosci wystepowania gornych drég
przyjmujacych IMG® w poréwnaniu do grupy Placebo. oddechowych w grupie dzieci przyjmujacych IMG®
w poréwnaniu do grupy Placebo.

Liczba zdrowych dzieci Tolerancja terapii

S

= =
g 2
s P N o
® liczba dzieci °
s bez infekcji ©
N ukfadu g
3 oddechowego S
8

6 miesigcy 6 miesigcy
Zwiekszenie liczby zdrowych dzieci w grupie dzieci Ocena tolerancii terapii z zastosowaniem slepej proby
przyjmujacych IMG® w poréwnaniu do grupy Placebo. dokonana przez lekarzy pediatrow.

Otrzymana réznica nie jest istotna statystycznie (p=NS).

Redukcja infekceji dolnych drég oddechowych o okoto 50% u dzieci w wieku = 5 lat
Redukcja infekcji gérnych drég oddechowych o 2/3

Zwiekszenie liczby zdrowych dzieci

Dobra tolerancja i bezpieczenstwo przy dtugotrwatym stosowaniu

m SKUTECZNOSC | BEZPIECZENSTWO )
W PROFILAKTYCE NAWRACAJACYCH INFEKCJI DROG ODDECHOWYCH.



FAKT: Atopia i choroby alergiczne predysponuja
do czestszych infekcji drég oddechowych.”

ALERGOLOGIA

v :Y.hY\\[[d Jesenak M, Hrubisko M, Majtan J, Rennerova Z, Banovcin P; Anti-allergic Effect of
Pleuran (B-glucan from Pleurotus ostreatus) in Children with Recurrent Respiratory
Tract Infections; Phytother. Res. 28: 471-474 (2014).

Badanie miato na celu potwierdzenie bezpieczenstwa stosowania IMG® u dzieci
obcigzonych atopia oraz alergiami.

METODY Badanie wieloosrodkowe, randomizowane, podwdjnie zaslepione, kontrolowane placebo.

175 dzieci (43,4% miato wykrytg atopie) podzielono na dwie grupy, u ktérych przez 6 miesiecy stosowano
suplementacje raz dziennie rano na pusty zotadek:

e Grupa 1 (81 dzieci): IMG® 1 ml/5kg m.c.

o Grupa 2 (94 dzieci): 10 mg wit. C (placebo)
Wizyty kontrolne i analizy laboratoryjne: W1 (przed rozpoczeciem badania), W2 (w 6. miesigcu badania),
W3 (w 12. miesigcu badania).

WYNIKI

Poziom IgE
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Stabilizacja poziomu IgE w surowicy w grupie IMG® - r6znica miedzy W1 i W3 znaczaca statystycznie (p < 0,05).
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Redukcja poziomu eozynofiléw w surowicy w grupie IMG® - réznica miedzy W1 i W3 znaczaco statystycznie (p < 0,05).

o Stabilizacja poziomu catkowitego IgE

¢ Zmniejszenie ilosci eozynofilii

m BEZPIECZENSTWO W STOSOWANIU U DZIECI Z ATOPIA
| CHOROBAMI ALERGICZNYMI.
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NA FAKT: Nawracajace infekcje gérnych drég

@fa oddechowych to jedna z najczesciej wystepujacych
choréb we wczesnym dziecinstwie.®

LARYNGOLOGIA

<M :Y.)):\N[[3 Pasnik J, Slemp A, Cywinska-Bernas A, Zeman K, Jesenak M; Preventive effect of
pleuran (B-glucan from Pleurotus ostreatus) in children with recurrent respiratory tract
infections—Open-label prospective study; Curr. Pediatr. Res. 2017, 21, 99-104.

Badanie miato na celu potwierdzenie skutecznosci i bezpieczenstwa stosowania IMG®
w profilaktyce u dzieci z nawracajacymi infekcjami drég oddechowych (NZDO).

Badanie prospektywne przeprowadzone w Instytucie Centrum Zdrowia Dziecka Matki Polki.

METODY

194 dzieci w wieku 1-10 lat, u ktérych wystapito 26 infekcji (dzieci do 4. r.z.) lub 23 infekcje (dzieci od 5. r.2.)
w okresie pazdziernik-marzec poprzedniego roku.
Grupa badana przyjmowata codziennie rano na pusty zotagdek 1ml/5 kg m.c. IMG® przez 3 miesiace.

WYNIKI

Zmiany czestosci wystepowania poszczegolnych form infekcji drog oddechowych

Poprzedni rok [%] W czasie badania [%)] Spadek [%]

Zapalenie ucha srodkowego 24,6 9,3 62,2
Zapalenie krtani 95,4 63,9 33,02
Zapalenie migdatkow 65,5 41,2 37,1

Zmiany czestosci wystepowania poszczegdlnych
form infekcji drég oddechowych [%]

£0

50

o

: l I
. |

Zapalenie ucha Zapalenie krtani  Zapalenie migdatkéw
Srodkowego

m Poprzednirok mW czasie badania

« Istotny statystycznie spadek infekcji gérnych drég oddechowych

SKUTECZNOSC | BEZPIECZENSTWO W PROFILAKTYCE
INFEKCJI GORNYCH DROG ODDECHOWYCH.



